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Αθήνα 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
 

• Arie van Vogt 
 Καθηγητής  Τραυματολογίας, 
 Nijmejen, Netherlands 
 

• Γεώργιος. Αναστόπουλος  
          Αναπληρωτής Διευθυντής                    
          ΓΠΝ "Γ. Γεννηματάς",  Αθήνα 
 

• Γεώργιος Γκούβας  
       Αρχίατρος, 424 ΓΣΝ,      
          Θεσσαλονίκη 
 

• Κωσταντίνος Καζάκος  
 Αν.  Καθηγητής Ορθοπαιδικής,    
  Αλεξανδρούπολη 
 

• Παναγιώτης Μέγας  
 Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
  Πάτρα 
 

• Τα μέλη του ΔΣ της OTC Hellas 

Πρόεδρος: 
Αντιπρόεδρος:            
Γραμματέας: 
Ταμίας:             

Τακτικά Μέλη: 
 
 

Αναπλ. Μέλη:  
           

Χ. Γαρνάβος 
Α. Παστρούδης                               
Κ. Κοκορόγιαννης 
Α. Κώνστας                
Γ. Λουπάσης             
Χ. Πέτρου                   
 
Ν. Βαλάνος 
Κ. Παπακωστίδης 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ                 
OTC Hellas 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 

9.30 – 9.45: K. Καζάκος 
Τεχνικά χαρακτηριστικά ήλων. 
Προεγχειρητικός σχεδιασμός. 
Επίδραση στη χειρουργική τεχνική 
    

9.45 – 9.50: Συζήτηση 
 

9.50 – 10.05: Γ. Αναστόπουλος 
Πύλη εισόδου – Μέθοδοι ανάταξης      

 

10.05 – 10.10: Συζήτηση 
 

10.10 – 10.25: Π. Μέγας   
Γλυφανισμός ή όχι; 
    

10.25 – 10.30: Συζήτηση 
 

10.30 – 10.45:  Α. van Vogt  
Περιφερική ασφάλιση με την τεχνική 
«Free Hand»   
 

10.45 – 10.50: Συζήτηση 
 

10.50 – 11.05:  Γ. Γκούβας 
Δυναμική ή στατική ήλωση; 
 

11.05 – 11.30: Συζήτηση 
 

11.30 – 12.00:  Διάλειμμα  

Χα ι ρ ε τ ι σ μ ό ς  Προ έ δ ρ ο υ  
O s t e o s y n t h e s i s  a n d  

Tr a u m a  C a r e  H e l l a s  

Αγαπητοί Συνάδελφοι,  
 

Με μεγάλη χαρά σας καλοσωρίζω στην 
1η Ημερίδα, που διοργανώνει η 
νεοσυσταθείσα OTC Hellas.  Το θέμα 
που επελέγη αφορά την ενδομυελική 
ήλωση των διαφυσιακών καταγμάτων 
του μηριαίου και της κνήμης και 
α π ε υ θ ύ ν ε τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  σ τ ο υ ς  
ειδικευόμενους ορθοπαιδικούς, που 
είναι κοντά στο τέλος της ειδικότητας. 
Η συμμετοχή του Ολλανδού καθηγητή 
Arie van Vogt, αλλά  και  των  
προσκεκλημένων  διακεκριμένων 
Ελλήνων Ορθοπαιδικών, εγγυώνται για 
τ ο  υψη λ ό  ε π ι σ τ η μο ν ι κ ό  κα ι 
εκπαιδευτικό επίπεδο της Ημερίδας. Η 
ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει 
στην συνέχιση της προσπάθειάς μας για 
τ η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  κ α ι  ά λ λ ω ν 
εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στο 
μέλλον.  
 
 

Με φιλικούς χαιρετισμούς 
 

Χρήστος Γαρνάβος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
ΓΠΝΑ «Ευαγγελισμός» 

Αθήνα 

 
Β. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ   
  

12.00 – 13.00:  Α. van Vogt 
Παρουσίαση περιπτώσεων ιδιαίτερου    
ενδιαφέροντος. 
Συζήτηση με το ακροατήριο 
         

Γ. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  - ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  
 

13.00 – 14.00  
Παρουσίαση και συζήτηση 
περιπτώσεων με προβλήματα και 
επιπλοκές από τους εκπαιδευτές  
14.00 – 14.30:  Διάλειμμα 
 
 

Δ. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  
 

14.30–16.30 
Ενδομυελική ήλωση διάφυσης 
μηριαίου 
 5 προπλάσματα / 20 ασκούμενοι  
Διάρκεια 50΄ 
Ενδομυελική ήλωση διάφυσης 
κνήμης  
 5 προπλάσματα /  20 ασκούμενοι 
Διάρκεια 50΄ 
 

Αλλαγή εκπαδευόμενων – επανάληψη 
άσκησης 


